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            Мы получили богатое наследие, в котором отразилось мудрость и опыт наших предков. С 

самого рождения ребенок начинает слышать нашу речь и при ее формировании очень важно, как 

можно чаще употреблять разные потешки и прибаутки для формирования правильной речи, 

фонематического слуха, развития памяти, расширении кругозора. Знакомя детей с русскими 

сказками, фольклором, мы тем самым приобщаем их к общечеловеческим нравственным 

ценностям. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, 

выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. 

     Укладывая ребенка спать, мама пела песню малышу, она знала, что спокойный и длительный 

сон это необходимое условия для здоровья и роста ребенка. Примеров колыбельных песен великое  

 

o Баиньки- баиньки, 

          Спи, мой зайчик маленький, 

          Серенькие ушки, 

          Беленькое брюшко. 

          Маленький зайчик,  

          Маленький мой мальчик 

o Баю-баю, за рекой 

Скрылось солнце на покой. 

У Алешиных ворот 

Зайки водят хоровод. 

Заиньки, заиньки, 

Не пора ли баиньки? 
Вам под осинку, 

Алеше — на перинку. 

Баю-баю, Лешенька, 

Засыпай скорешенько! 

 

Для координации движений и укрепления мышц нашими прапрабабушками выработан целый 

комплекс упражнений сопровождаемый пестушками. Пестушка означает –нянчить. Пестушка 

исполняется для формирования у ребенка опыта положительных эмоций,   пестушки – это способ 

налаживания контакта с малышом и приятные эмоции. Во время пестушки можно делать легкий 

массаж ребенку 

Приговаривают, когда ребенок подтягивается. 

 

o Тяги, потягушеньки, 

           На Катю порастушеньки, 

           Расти, Катенька, здоровая, 

           Как яблонька садовая. 

Приговаривают, когда ребенок ушибся и плачет. 

 

o У лисы боли, 

            У меня боли, 

            А у Оленькины боли- 

            Уйдите в поле. 

            Там им умереть 

             И дня не болеть. 

Приговаривают для утешения: 

o Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки 

Для Машиной потешки. 

 



 

 

o Придет киска неспеша 

И погладит малыша 

Мяу-мяу – скажет киска 

Наша детка хороша. 

 

      Очень мало взрослые используют в быту пословицы, поговорки,  

которыми так богат русский язык. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как 

ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее.В пословицах и 

поговорках метко оцениваются различные жизненные позиции, высмеиваются недостатки, 

восхваляются положительные качества людей.  

     Особое место в произведениях устного народного творчества занимают 

уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому, 

фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

o Чистая водичка 

           Умоет Саше личико, 

           Анечке - ладошки, 

           А пальчики – Антошке. 

o Мы с игрушками играем, 

Их на место убираем. 

Кто любит трудиться, 

Работы не боится! 

     Ценность потешек в том, что они практически подготавливают ребенка к  

 Самостоятельному творчеству, что приводит к их творческому развитию. 
 Прибаутки, считалочки, загадки-это кладезь русской культуры. 

  Прибаутка-это тренировка памяти, становление речи. 

  Считалочка- короткий стишок применяемый в ролевой игре. Развитие памяти 

  и честности. 

o Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы собрались поиграть. 

К нам сорока прилетела 

И тебе водить велела. 

 

          Большое количество фольклорных жанров позволяет развлекать, развивать и обучать 

малыша ненавязчиво и разнообразно. Не пренебрегайте простыми стишками, сказками, 

потешками, песенками – в скрытой и игровой форме они учат маленького человека жизни. 
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